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xksfoUn feJ ds miU;klksa esa ^L=h foe’kZ^ 

 

gfjLo#i  

 

'kks/kkFkhZ] fganh foHkkx] lujkbt fo'ofo|ky;] ckxM+ jktiwr] vyoj ¼jktLFkku½ 

 

ifjp;%& 

 

çkphu le; esa ukjh dk vfLrRo iq#"k ds le{k 

vR;ar xkS.k FkkA Lora=rk çkfIr ls igys dh fLFkfr 

gks ;k ckn dh ukjh dk yxkrkj 'kks"k.k gksrk jgk 

gS dHkh ek¡ ds :i esa dHkh iRuh dHkh csVh rks dHkh 

çsfedk ds :i esaA iq#"kksa dh ,dkf/kdkj lÙkk ds 

dkj.k efgykvksa dh fLFkfr vR;ar n;uh; gks xbZ 

FkhA mls ek= miHkksx dh oLrq le>k tkrk FkkA 

mUgsa ?kj dh pkjnhokjh esa dSn jguk iM+rk FkkA 

mudhviuh dksbZ Lora=rk ugha ftlds pyrs os 

dksbZ fu.kZ; ys ldsa u mudks dksbZ vf/kdkj çkIr 

FksA os iw.kZ :i ls iq#"kksa ij vkfJr Fkh os tSlk 

pkgs oSlk O;ogkj fL=;ksa ls dj ldrs Fks vkSj L=h 

dks muds }kjk fd, tkus okys lHkh vR;kpkjksa dks 

lgu djuk iM+rk FkkA xksfoUn feJ th ds 

miU;klksa esa ukjh dh ihM+k rFkk viuh vfLerk dh 

[kkst ds fy, mldk fujarj la?k"kZ dk okLrfod 

:i gesa ns[kus dks feyrk gSA 

 

Ekq[; “kCn%& ifrozrk ukjh] Hkkjrh; ukjh] lkekftd 

fLFkfr] ik'pkR; laL‟fr o vk/kqfud lksp 

ifrozrk ukjh%& 

  

ifrozrk ukjh og ukjh tks ru&eu ls iw.kZ :i ls 

vius ifr ds çfr leZi.k dk Hkko j[krh gSA mlds 

fy, mlds ifr ds vfrfjä vU; dksbZ iq:"k mlds 

ân; esa lekfgr ugha gks ldrkA og vius ifr ds 

dgs 'kCnksa dks viuk /keZ ekudj mudk ikyu 

djrh gS rFkk lHkh çdkj ds vuSfrd laca/kksa ls nwj 

jgrh gSA mldk ifr pkgs dSlk Hkh gks mlds lkFk 

dSlk Hkh crkZo djrk gks&mls çse djrk gks ;k 

mlds lkFk ekj&ihV djrk gks og lc dqN lgu 

djds Hkh mlls nwj tkus dh ugha lksprhA fQj 

pkgsa ifjfLFkfr dSlh Hkh gks og vius ifr /keZ dk 

gj fLFkfr esa ikyu djrh gSA vk/kqfud lekt esa 

ifrozrk ukfj;ksa dh la[;k çkphu dky dh ukfj;ksa 

dh vis{kk de gSA 

  

xksfoUn feJ ds dbZ miU;klksa esa ,slh ukjh ik= gS 

tks Hkkjrh; /keZ o laL‟fr ds vuqlkj ifr dks 

ijes'oj ekudj muds çfr iw.kZ fu"Bk dk Hkko 

j[krh gSaA ^ik¡p vk¡xuks okyk ?kj^ dh 'kkafr ,slh 

ukjh ik= gS tks vius ifr ^jk/ksyky^ dks gh loZLo 

ekurh gSA jk/ksyky tks eqa'kh Fks tks ns'k dh 

vktknh dk LoIu fnu&jkr ns[krs FksA blfy, 

vius lius dks iwjk djus ds fy, mUgksusa viuk 

?kj] ifjokj] odkyr lc dqN R;kx fn;kA 

  

jk/ks ds eu esa ftruk çse vius ifjokj ds fy, Fkk 

mlls vf/kd ns'k ds fy, fdarq fQj Hkh vius 

choh&cPpksa ls nwj jgus dh rdyhQ muds ân; esa 

Hkh FkhA og 'kkfUr ls dgrk  gS&^^eSusa rqEgsa cgqr 

nq[k fn;k gS u 'kkfUr!^^ 'kkfUr dgrh gS& ^^dSlh 

ckrsa djrs gSaA vkidk ;K esjk ;K gS! vkils 

vyx dgk gw¡ eSaA*--- 'kkfUr us ifr ds iSj Nq,A 

'kkfUr dh vk¡[ksa iksaNrs gq, jk/ksyky dh viuh vka[ks 

Hkhx xbZA D;k gSa ;s ukfj;k¡! ifr dh vkLFkk viuh 

vkLFkk--- fdruk fo'okl ifr ij---A
1 

 

'kkfUr cM+s ?kj dh yM+dh Fkh fdUrq cgqr vf/kd 

i<+h&fy[kh ugha Fkh fQj Hkh cgqr laLdkjh FkhA 

mldk LoHkko vR;ar ljy o lEeksgu djus okyk 

FkkA llqjky esa vkrs gh mlus brus I;kj ls ?kj 

laHkkyk fd ik¡p vk¡xuks okys ?kj esa jgus okyk cM+k 

la;qä ifjokj mlls iwjh rjg ?kqy&fey x;kA 

cPps gks ;k cw<+s og lcdk cgqr vPNs ls /;ku 

j[krhA u fdlh ls bZ";kZ vkSj u }s"k dh Hkkouk 

vkSj u gh mlesa pkykdh uke dh dksbZ phtA 

mlds fy, rks mldh iwjh nqfu;k flQZ mldk ifr 

vkSj ifjokj FkkA 

   

jk/ksyky Hkh 'kkfUr ls cgqr çse djrs FksA cgqr 

ykM+&I;kj o bTtr ds lkFk os 'kkfUr dks j[krsA 

blfy, LorU=rk laxzke esa Hkkx ysus ds fy, tc 

jk/ks us ?kj NksM+k rks 'kkfUr fcYdqy vdsyh iM+ 
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xbZA vkfFkZd :i ls Hkh ?kj dh fLFkfr dkQh 

detksj gks xbZ ijUrq fQj Hkh mlus fgEer ugha 

gkjh vkSj foijhr ls foijhr ifjfLFkfr;ksa dk 

yxkrkj lkeuk djrs gq, muls la?k"kZ djrs gq, 

ifjokj dks laHkkys j[kkA cPpksa dks i<+k;k&fy[kk;k] 

tc jk/ksyky Lora=rk dh yM+kbZ esa tsy x, vkSj 

chekj iM+ x, rks 'kkfUr us gh fnu&jkr vius ifr 

dh lsok dhA 

 

Hkkjrh; ukjh%& 

  

Hkkjrh; ukjh tks ifrozrk /keZ dk ikyu djrh gS 

og gj ifjfLFkfr pkgs os vuqdwy gks ;k çfrdwy 

vius ifr dk lkFk fuHkkrh gSA ^gqtwj njckj^ 

miU;kl dh ukjh ik= gjh'k dh ek¡ Hkh vius ifr 

/keZ dk ikyu djrh fn[kkbZ nsrh gSA gjh'k ds firk 

^jktxq: iafMr larks"k 'kekZ th njckjh fojklr esa 

jktegy ds jktxq: o eB ds Lokeh gksus ds 

lkFk&lkFk x`gLFk Hkh FksA x`gLFk gksus ds ckotwn 

Hkh os ?kj NksM+dj T;knk le; eB esa gh fcrkrs 

FksA os- jktegy o eB ds v/khu Fks blfy, ?kj 

dh vis{kk viuh ftEesnkjh egy dh rjQ vf/kd 

le>rs FksA blh dkj.k gjh'k dh ek¡ mnkl jgrh 

fdarq fQj Hkh ,d 'kCn ugha dgrhA gjh'k ds 

vuqlkj& ^^ek¡ mu vkSjrksa esa ls Fkha tks ifr dh 

lq[k&lqfo/kk dks lc dqN ekurh gSa] ifr dh nqfu;k 

ds ckgj tSls muds fy, dqN Fkk gh ughaA^^
2
 

 

ftl L=h dk ifr mlls T;knk egÙo jktegy o 

jktegy esa jgus okys yksxksa dks nsrk gks ?kj esa 

dHkh&dHkh vkuk tSls ?kj ds lnL; ugh esgeku gks 

fQj Hkh ifr ds pj.kksa esa gh viuk LoxZ ekuus 

okyh ,slh L=h esa lgu'kfä vn~Hkqr gh gks ldrh 

gSA og dPps ?kj dh lkQ&lQkbZ esa iwjk fnu yxh 

jgrh mldh lgk;rk djus okyk vU; dksbZ ?kj esa 

ughA ifr ds fy, [kkuk cukdj j[krh ijUrq ?kj 

ij cuk [kkuk os dHkh&dHkkj gh [kkrs FksA bu 

lcds ckn Hkh gjh'k dh ek¡ fdlh ls dksbZ f'kdk;r 

ugh djrhA 

  

og xyh&eksgYys esa lcls cgqr çse ls jgrhA 

lcds lq[k&nq[k esa lkFk fuHkkrh FkhA mls ifr dk 

dqN lius dqN t:jrsa ;k dqN mEehnsa lgkjk ugh 

feyk ftruk feyuk pkfg, FkkA vkf[kj mlds Hkh 

rks gksrh vius ifr ls tSls lc vkSjrksa dks gksrh gS 

vkSj tc os iwjh u gks rks u tkus fdruh dqaBk o 

fujk'kk dk f'kdkj gks tk,A fdUrq gjh'k dh ek¡ eas 

dksbZ dM+okgV ughagk¡  fpafrr t:j jgrh D;ksafd 

mUgsa fj;klrh okrkoj.k esa jg jgs jktkvksa ds v/khu 

dke djus okys yksxksa ij rfud Hkh Hkjkslk ugha Fkk 

vkSj u gh og ijra=rk dks Lohdkj djrh FkhA 

  

tc gjh'k us Hkh jktegy tkuk 'kq: dj fn;k rks 

gjh'k dh ek¡ ds fpark ds Hkko vkSj c<+us yxsA og 

pkgrh Fkh fd gjh'k jktegy o mldh nqfu;k ls 

nwj jgs vkSj Lo;a vius cycwrs ij viuh igpku 

cuk, u fd vius firk dh Hkkafr jktegy ds deksaZ 

ij iysA ek¡ dh ;g fpark LokHkkfod FkhA blfy, 

og Hkh lksprk& ^^ek¡ dks u ?kj feyk] u ifrA ,d 

yM+dk >ksyh esa vk;k Fkk lks og Hkh bl rjg fd 

yks] bl f[kykSus ls th cgyk yksA og f[kykSuk Hkh 

vc jktegy muls Nhu ys jgk FkkA^^ 

  

gjh'k dh ek¡ dh Hkkafr u tkus fdruh L=h gS] 

Hkkjrh; lekt esa tks vius cPpksa dks vPNh ls 

vPNh ijofj'k o f'k{kk nsuk pkgrh gS vkSj pkgrh 

gS fd os i<+&fy[kdj viuk vkSj vius ifjokj dk 

uke jks'ku djsaA Lo;a cgqr T;knk i<+h&fy[kh u 

gksus ds dkj.k ;k vui<+ gksus ds dkj.k Hkh vius 

cPpksa dk Hkfo"; mTToy ns[kus dh pkg tks gj ek¡ 

esa gksrh gSA ,slh ek¡ tks lqgkfxu gksrs gq, Hkh ,d 

fo/kok dh Hkk¡fr ftanxh thus dks foo'k fQj Hkh 

vius ifr ls dksbZ rdjkj ugh dqN ugh djrh] 

;fn djrh Hkh rks D;k dj ldrh Fkh D;ksafd u og 

i<+h&fy[kh Fkh u vkfFkZd :i ls laiUuA ;fn 

vius cPps ds lkFk tkrh Hkh rks dgk¡ blfy, vius 

eu esa gh la?k"kZ dh ykS nck, og lc dqN bZ'oj 

ds uke ij NksM+dj vius ifr dk gj ifjfLFkfr esa 

lkFk fuHkkrh gSA tSls gj ifrozrk iRuh djrh gSA 

 

lkekftd fLFkfr%& 

  

Hkkjrh; lekt esa tgka ,d rjQ ifr dks gh viuk 

lc dqN ekudj ml ij viuk iwjk viZ.k djus 

okyh ukjh gS ogh nwljh rjQ vius Åij gksus okys 

vU;k; o vR;kpkjksa ds f[kykQ vkokt lq[k dh 

mBkus okyh foæksgh ukjh gSA viuk thou dSlk 

vkSj fdlds lkFk thuk gSA fdlds lkFk mls 

vuqHkwfr gksrh gS fdlds lkFk ugh ;g lc cgqr 

lksp&le>dj QSlyk djrh gSA og vius vkidks 
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fdlh ds v/khu ugha cfYd Lora= :i ls viuk 

thou thuk pkgrh gSA blfy, vk/kqfud ukjh 

igys dh vis{kk vius vf/kdkjksa o dRrZO;ksa ds çfr 

cgqr ltx gS vkSj ckgj fudydj dke djus dks 

rS;kj gSA viuh ,d vyx lksp dks fodflr dj 

og viuh lekt esa igpku cukus ds fy, fujarj 

la?k"kZ dh jkg ij vxzlj gSAcnyrs ;qx ds lkFk 

cnyrh ifjfLFkfr;ksa o lkekftd laLFkkvksa ds 

ç;klksa ls ukjh dh fLFkfr esa bl gn rd ifjorZu 

vk;k gS fd vc og gj ifjfLFkfr esa fQj pkgssa og 

le gks ;k fo"keA viuh f'k{kk o fodflr gksrs „

f"Vdks.k ls fdlh Hkh {ks= esa vkxs c<+ ldrh gS 

vkSj viuh yM+kbZ Lo;a yM+ ldrh gSA 

    

vkt dh ukjh viuk rFkk vius ifjokj dk 

ykyu&iks"k.k djus ds fy, Hkh vkRefuHkZj ukjh 

fdlh ij vkfJr ugh vc mls ?kj dh pkgjnhokjh 

esa jgdj ?kj ds vU; iq:"kksa ij fuHkZj ugha jguk 

iM+rkA 

  

xksfoUn feJ th ukjh dh Lora=rk o lekurk ds 

i{k esa Hkh budk „f"Vdks.k jgk gSaA viuh „f"V esa 

Hkkjrh; ukjh dks viuh laL‟fr ls iw.kZ :i ls 

ifjfpr jgrs gq, lHkh ewY;ksa dk fuokZg djrs gq, 

vius O;fäRo ds fodkl ds fy, fujarj ç;kljr 

jguk pkfg,A muds miU;klksa ds ukjh ik=ksa esa tgk¡ 

,d rjQ laLdkjh o ifrozrk ukjh fn[kkbZ nsrh gS 

rks ogha nwljh rjQ çxfr'khy o foæksgh ukjh dk 

Hkh Loj xwatrk gSA 

  

^rqEgkjh jks'kuh esa^ miU;kl dh ukf;dk ^lqo.kkZ^ ,d 

foæksgh o vkRefuHkZj ukjh ds :Ik esa gksrh gS tks 

LoPNan fopkj/kkjk dks viukrh gS vkSj fopkjksa esa 

[kqykiu j[krh gSA og dkQh i<+h&fy[kh o 

dke&dkth ukjh gSA ,d n¶rj esa vf/kdkjh ds 

:i esa dke djrh gS blfy, dkQh yksxksa ls 

mldk feyuk&tqyuk jgrk gSA og ^jes'k^ dh 

iRuh o nks cPpksa dh ek¡ gSA jes'k vkSj lqo.kkZ dh 

lksp esa o LoHkko esa dqN foHkUurk,¡ gSA og lqo.kkZ 

dks Lora=rk ls thou thus dh NwV nsrk gS ijUrq 

og NwV fdruh vkSj fdl gn rd nsuh gS bldk 

fu.kZ; og Lo;a djuk pkgrk gSA tcfd lqo.kkZ 

viuh 'krksZa ij viuk thou thus okyh L=h gSA 

mls fdlh dh jksd&Vksd ilan ugha pkfg, fQj 

og dksbZ Hkh D;ksa u gksA 

  

lqo.kkZ jes'k dk ?kj NksM+dj vius ek¡ cki ds ikl 

vk tkrh gSA og vius ifr dks ijes'oj ekudj 

mlds vuqlkj thou fcrkus okyksa esa ls ugha cfYd 

viuh bPNkuqlkj Lora= ekufldrk ds lkFk 

ftanxh thus esa fo'okl j[krh gSA mlds vuqlkj& 

^^og dksbZ tk;nkn ugha gSA^^
4 

 

ukjh f'k{kk dk foLrkj o Lok/khurk dh Hkkouk us 

ukjh dh ijaijkxr /kkj.kk dks cny fn;k gS ftlds 

ifj.kkeLo:i vk/kqfud ukjh esa ,d ubZ psruk dk 

fodkl gqvk gSA lqo.kkZ mlh psruk dkifj.kke gS 

tks fookg laca/kh ftruh Hkh ijaijkxr /kkj.kk,¡ mu 

lHkh dks rksM+dj vius Lora= vfLrRo dsfy, vius 

gh laca/kksa ls la?k"kZ djrh gSA lekt dh ijEijkxr 

lksp ls :f<+oknh fopkjksa ls ukjh dk la?k"kZ tkjh 

gSA 

 

lqo.kkZ Lokoyafcuh cudj viuk ekxZ Lo;a ç'kLr 

djuk pkgrh gS fdUrq lekt dh ladh.kZ 

ekufldrk vusd ckj mls ,slk djus ls jksdrh gS 

ijUrq fQj pkgs lekt esa mlds vius gh mlds 

fo:) D;ksa u [kM+s gks ukjh dh ekufld psruk 

mls mu lHkh vojks/kksa ds çfr la?k"kZ ds fy, çsfjr 

djrh gS rkfd og vius Hkfo"; dks ysdj ns[ks x, 

mu lHkh LoIuksa dks iwjk dj lds tks mlds laiw.kZ 

fodkl esa lg;ksxh gks A 

 

lqo.kkZ ds vfrfjä ,d vU; miU;kl ^/kwy ikS/kksa 

ij^ dh ^ukf;dk^ Hkh vkRefuHkZj cuus ds fy, 

fujarj la?k"kZ djrh gSA ^ukf;dk^ dk ifr ^;qok xq#^ 

/kkfeZd ik[kaMksa dh vkM+ esa viuh iRuh ds lkFk 

jk{klksa ls Hkh cqjk crkZo djrk gSA og Loa; dks 

/kkfeZd xq: ekudj viuh iRuh ls Hkh ;gh pkgrk 

gS fd og Hkh /keZ ds lHkh dk;ksaZ esa mldk lkFk nsaA 

 

ukf;dk dks ;g lc ilUn ugha FkkA lekt ds 

lkeus mldk ifr viuh eku&çfr"B dks cuk, 

j[kus ds fy, ukf;dk dks etcwj djrk fd og Hkh 

/keZ xq: ds lkFk xíh ij cSBs] iwtk&ikB djsaA tc 

og bu lcdk fojks/k djrh rks mlds lkFk tkuojksa 

ls Hkh cqjk O;ogkj fd;k tkrk gSA 

 

ifr dh Øwjrk o mnklhurk ds dkj.k ukf;dk 

vUnj ls iwjh rjg VwV pqdh FkhA rc mlds thou 
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esa çkså çse çdk'k ds vkus ls ubZ mEehn txrh gSA 

og viuh i<+kbZ djus vkSj ukSdjh djus dh 

dksf'k'k esa yx tkrh gS rkfd Lo;a dks vkRe fuHkZj 

cuk ?kj dh bu Øwjrkvksa o csfM+;ksa ls Lo;a dks 

vktkn djk ldasA og çse çdk'k ls dgrh gS& 

^^vkidks ;g le>us esa FkksM+h esgur djuh gksxh 

fd gekjs ns'k esa vHkh Hkh ,slh fdruh txg] ?kj 

vkSj ifjokj gSa tgk¡ yM+dh dks dwM+k&djdV ls 

T;knk dqN ugha le>k tkrkA gekjs thus&ejus dh 

fpark ugha dh tkrhA^^
5
 

 

ukf;dk dk ;g dFku Hkkjrh; lekt dh foMEcuk 

dks O;ä djrk gS tgka yM+dh dseku&lEeku 

mlds otwn ds gksus ;k u gksus dh dksbZ ijokg 

ugha dh tkrh cl ,d cks> le> fy;k tkrk gS 

tks fdlh Hkh iq:"k ds lkFk C;kg dj mrkj fn;k 

tkrk gS fcuk yM+dh dh [kqf'k;ksa dh ijokg fd,A 

 

ukf;dk viuh i<+kbZ iwjh dj ukSdjh ls viuk ?kj 

pykrh gSA vc og vius ifr dh nfjanxh dks 

lgrh ugha cfYd mldk fojks/k djrh gSA og 

vkRefuHkZj cuus ds lkFk LokfHkekuh Hkh gSA mldh 

„f"V esa ifr ls ;k llqjky esa fdlh vU; ls iSlksa 

ds fy, Hkh[k ekaxuk eryc vius LokfHkeku dks 

fxjk nsukA blfy, tc mldk ifr mls ukSdjh 

NksM+us dks dgrk gS rks og dgrh gS& ^^ukSdjh 

flQZ iSls ds fy, ugha dh tkrhA blds ek/;e ls 

ge vius fgLls dk deZ djrs gSa] vuq'kklu esa jgrs 

gSa--- vkt ds lekt esa Ldwyesa esjh ;ksX;rkvksa ds 

fglkc ls D;k ru[okg feyrh gS--- ij ftruh Hkh 

feys-- blls cPps ds Qhl] V~;w'ku dk [kpkZ vkSj 

esjk [kpkZ rks fudy vkrk gSA^^
6
 

 

bl çdkj ukf;dk Lo;a dks vius ifr ls nwj 

jgdj viuk vkSj vius cPps dk nkf;Ro laHkkyrh 

gSA /keZ dh Øwjrk n'kkZus okys vius ifr dks ges'kk 

ds fy, NksM+us dk fu.kZ; ysrh gSA ;g flQZ 

ukf;dk vkSj mlds ifjokj dh dgkuh ugha cfYd 

,sls vla[; ifjokjksa dh =klnh gS tgka vkSjr dk 

lEeku ugha cfYd mlds otwn dks iSjksa rys jkSanus 

dk ç;kl fd;k tkrk gSA ftl ifr ds lgkjs og 

viuk ?kj&ckj lc NksM+dj fookg ds ca/ku esa ca/k 

dj vkrh gS ogh ifr mls dsoy Hkksx dh oLrq 

le> tcjnLrh mlls lsDlqvy laca/k cukus dh 

ftn~n djrk gSaA tkuojksa dh rjg O;ogkj djrk gS 

tSls [kjhnh gqbZ dksbZ cstku oLrq gks ftlds lkFk 

tc pkgs tSlk O;ogkj dj lds vkSj tc ogh L=h 

mldk fojks/k djas rFkk ckgj dgha viuk lq[k nq[k 

dk lkFkh ryk'k djas rks pfj=ghu Hkh ogha L=h 

dgykrh gSA yksxksa dks ;g nksgjh ekufldrk 

cnyus dh vko';drk gSA rHkh ukjh dks lekt esa 

iq#"k ds leku ntkZ fey ldsxkA 

 

feJ^ th ds miU;klksa esa fpf=r ukjh& 

xksfoUn feJ th ds miU;klksa esa fpf=r ukjh dk 

la?k"kZ egRokdka{kh o dsfUær ukjh ds :i esa Hkh 

fn[kkbZ nsrk gSA ^og viuk psgjk^ miU;kl dh 

^jpuk^ fnYyh tSls cM+s 'kgj esa ,d dk;kZy; esa 

dke djus okyh egRokdka{kh ukjh gS tks dk;kZy; 

esa vius in rFkk çfr"Bk dks c<+kus ds fy, dqN Hkh 

djus dks rS;kj jgrh gSA d‚yst ds fnuksa esa mldh 

eqykdkr ^'kqDyk^ uked O;fä ls gksrh gS tks bl 

miU;kl dk vge~ ik= gSA nksuksa esa utnhdh Hkh 

c<+rh gS fdUrq mls (jpuk) og(“kqDyk) lius iwjs 

djus esa dgha l{ke fn[kkbZ ugha nsrk blfy, og 

dk;kZy; esa ds'konkl tSls mPp in ij vklhu 

v/ksM+ mez dk O;fä ls laca/k LFkkfir djrh gSA 

;gh lkspdj fd og mls mPp in fnyk ldrk 

gSA mlds lkFk og fdlh Hkh gn rd le>kSrk 

djus dks rS;kj jgrh gSA 

   

'kqDyk jpuk ds fo"k; esa lksprk jgrk fd ^^jpuk 

dks dgha ls Mj Fkk fd 'kknh djus ds ckn og,d 

ekewyh x`gfLFku cu dj ,d fdukjs iM+ tk,xhA 

fdys ij Qrg djrs pys tkuk] yksxksa dks ikl 

[khapuk] [khapdj >Vds ls NksM+ nsuk fd os 

fcyfcykrs jg tk,¡--- ;g 'kfä] :i dh bl 'kfä 

dk bLrseky fQj og ugh dj ldsxhA
7
 

   

jpuk tSlh vusd yM+fd;k¡ o fL=;k¡ gS tks vius 

uke o iSlk dekus dh bPNk ls fdlh Hkh gn tkus 

dks rS;kj jgrh gS tks lekt ds cuk, fu;eksa dks 

rkd dj j[krh gS vkSj muds ckjs esa dgrk gS os 

fdlh dh ijokg ugha djrh vkSj vius liuksa dks 

egRokdk{kkvksa dks iwjk djus ds fy, dqN yxkrkj 

la?k"kZ djrh gSaA 

  

^rqEgkjh jks'kuh esa^ miU;kl dh lqo.kkZ Hkh Lokoyach] 

vkRefuHkZj gksus ds lkFk&lkFk LodsfUær ukjh Hkh gS 
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ftldk çse vius ifr o cPpksa rd lhfer ugh gSA 

og vuUr dks dgrh Hkh gS& ^;g çse ugh] 

vkRegR;k gS nwljs dh [kkfrj vius dks ekjrs pys 

tkukA I;kj og gS tks gesa [kksyas] u fd cUn 

djsaA^^
8
 lqo.kkZ viuh LorU=rk viuk lq[k ryk'k 

djrh gS vkSj tc jes'k ¼mldk ifr½ mldh bl 

LorU=rk esa ck/kk cuus dh dksf'k'k djrk gS rks og 

mls NksM+ nsrh gSA og vius ifr rFkk ifjokj ds 

çfr bruh fpafrr ugha ftruh viuh bPNkvksa o 

[kqf'k;ksa ds çfr gSA blfy, og LoPNUn thou 

thus ds eksg esa vius cuk, jkLrksa ij pyrh gSA 

fdUrq LoPNUn thou thus dh mldh bPNk var esa 

ifjokj ds lkFk&lkFk lqo.kkZ ds Lo;a ds vfLrRo 

dks Hkh fo?kfVr djus dh fLFkfr esa igqapk nsrh gSA 

 

gqtwj njckj^ miU;kl dh ukjh ik= ^usiky ljdkj 

Hkh vius Lora= vfLrRo dh [kkst esa bruh Mwc 

tkrh gS fd og e;kZnk dh lkjh lhek,¡ yka?krh 

pyh tkrh gSA usiky ljdkj jktk :æ çrki flag 

dh pkSFkh jkuh Fkh ftlds thou esa fn[kkos dk 

vkMacj cgqr vf/kd FkkA mls jktlh BkB&ckV 

'kku vkfn esa dksbZ [kkl :fp ugha FkhA mls yxrk 

fd og cl ,d jktk dh iRuh ds rkSj ij gh lkjk 

thou igpkuh tk,xhA mldh viuh dksbZ igpku 

ugha dksbZ vfLrRo ughaA ;gh lksp&lkspdj og 

fnu&jkr ?kwVrh jgrhA 

 

viuh 'kkjhfjd t:jrksa o bPNkvksa dks iwjk djus 

ds fy, og ^gjh'k^ tSls ;qok vfookfgr dk lgkjk 

ysrh gSA mls egy cqykrh gS mlds lkFk vuSfrd 

laca/k LFkkfir djrh gSA usiky ljdkj ns[kus esa 

vfr lqanj] ;qok ekaly 'kjhj ftls ns[kdj gjh'k 

Hkh mlds çfr vkdf"kZr gks tkrk gSA usiky ljdkj 

vius vUnj egy ls nwj dgha ckgj tkdj viuh 

vyx igpku cukus dh ?kqVu ftlls og fnu&jkr 

eu gh eu la?k"kZ dj jgh FkhA gjh'k gh mlds bl 

ekufld volkn dks 'kkar djus dk ,d ek= 

lk/ku Fkk ftls usiky ljdkj tc rd eu cgykus 

ds fy, ç;ksx djrh gS tc rd mldk eu Hkj 

ugh tkrkA 

 

fj;klrksa ds lekIr gks tkus ij rFkk jktk 

:æçrki flag dh e`R;q ds ckn usiky ljdkj dh 

egRokdka{kk, vkSj Hkh c<+ xbZA og vc pquko 

yM+dj lÙkk dh dqlhZ ikuk pkgrh FkhA ^^os pqipki 

,d fdukjs ugh cSBsxh--- mlh lh<+h dk lgkjk ysxh 

ftl ij p<+dj yksx muds egy rd igq¡p x, 

FksA Hkys gh blds fy, <ksax djuk gksA Lo;a dks 

feVkuk gks dqN Hkh djuk gksA os lÙkk esa igq¡psaxh--- 

fQj ls bl ckj fdlh jktk dh iRuh cudj ugha] 

vius cycwrs ij--- 
9 

 

vktknh ls iwoZ fj;klrh jktegyksa ds okrkoj.k esa 

çkphu le; esa ,d jktk dh vusd jkfu;k¡ gksrh 

Fkh ftUgsa vius ifr ds lkFk lq[k dh vuqHkwfr rks 

nwj mudk psgjk Hkh dbZ&dbZ fnuksa esa ns[kuk ulhc 

gksrk FkkA jktk vius jktlh dk;ksaZ esa egy dh 

çtk dh ns[kHkky djus esa ;k foyklh jktk gksrk 

rks efnjk esa gh Mwck jgrkA muds lkFk C;kg dj 

vkbZ gqbZ jkfu;ksa dh euksn'kk dk mudh 

'kkjhfjdt:jrksa dk mUgsa rfud Hkh vglkl ugh 

jgrk vkSj jkfu;ksa dk egRo bruk gh Fkk fd tc 

dHkh dksbZ ;K ;k vuq"Bku gksrk rks mlesa jkfu;ksa 

dks jktlh çFkk ds vuqlkj lkFk cSBuk gksrk ;k 

fQj jktlh oa'k dks mudk mÙkjkf/kdkjh ds :i esa 

larku iSnk djuk blls vf/kd jkfu;ksa dk viuk 

dksbZ otwn ughaA ifj.kkeLo:i jkfu;ksa dh bPNk,¡ 

mudh jktk ls vis{kk,¡ dHkh iwjh ugh gksrh vkSj 

eu gh eu os dq.Bk o fujk'kk ;k f'kdkj gksrh 

jgrh A jkfu;ksa dh n'kk ml le; 'kkspuh; FkhA           

 

usiky ljdkj dh Hkh nch dq.Bk,¡ o bPNk,¡ vc 

mldh egRokdka{kk dk :i ys pqdh Fkh ftUgsa og 

gj gky esa iwjk djuk pkgrh FkhA usiky ljdkj 

dh lgsyh ^lq/kk^ mls le>krh Hkh gS fd og lÙkk 

esa vkus dh viuh ftn NksM+ nsa fdarq usiky ljdkj 

pquko thrdj yksxksa ij jkt djuk pkgrh FkhA 

cjlksa ls viuh [kqn dh igpku cukus dk LoIu 

vc iwjk gksus tk jgk Fkk ftlls og ihNs ugha 

gVuk pkgrh FkhA og lq/kk dks dgrh gS& ^^rqe 

ns[kks] eSa D;k&D;k djrh gw¡--- fj;klr ds rax ?ksjs 

dks rksM+dj eq[; /kkjk ls eSa jk"Vªh; Lrj ij 

mr:axhA yksx Hkh rks ;gh dgrs gSa fd jktoa'k ds 

yksxksa dks ns'k dks tksM+uk pkfg,A^^
10 

 

lq/kk usiky ljdkj ds fgr esa lksprh gS blfy, 

mls le>krh gS fdarq usiky ljdkj fdlh dh Hkh 

lquus dks rS;kj ugh FkhA lq/kk usiky ljdkj ds 

fo"k; esa lksprh gS ^^dSlh gksrh gS ;g egRokdka{kk 

tks vius fy, ,d jax <w¡<dj ys vkrh gS--- tks 
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vkneh dks ikxy dj nsrh gS] ,d ,sls jkLrs ij 

yk [kM+k djrh gS tgk¡ flQZ Hkkxuk gh Hkkxuk gS] 

ges'kk Hkkxrs jguk gSA^^
11
 

 

ik'pkR; laL‟fr o vk/kqfud lksp%& 

ik'pkR; laL‟fr o vk/kqfud lksp us ukjh dks 

vius vf/kdkjksa o LorU=rk ds çfr ltx rks fd;k 

gS lkFk gh LodsfUær o egRokdka{kh Hkh cuk fn;k 

gSA gj euq"; dks vf/kdkj gS vius lius iwjs djus 

dkA viuh lekt esa ,d vyx igpku cukusa dk 

fdarq lHkh lius dks iwjk djus ds fy, fdl lhek 

js[kk rd mUgsa Lo;a dks j[kuk gS vkSj fdruk ckgj 

tkus nsuk gS ;g fu.kZ; Lo;a euq"; dk gksrk 

gSAblfy, lius dks iwjk djus dk gkSalyk j[krs 

gq, la?k"kZ vo'; djuk pkfg, fdarq vkRe&larqf"V 

Hkh cgqrvko';d gSA balku dh bPNkvksa dk dksbZ 

var ugh ftruk pkgs og mUgsa c<+k ldrk gS muds 

fy,A 

 

fu"d"kZ%&””””””” 

 

bl çdkj xksfoan feJ ds miU;klksa esa fpf=r ukjh 

ds fofHkUu Lo:i gesa ns[kus dks feyrs gSa ftlesa 

ukjh ds vkRefuHkZj] ifrozrk vkSj egRokdka{kh vkfn 

ukjh ds :i dk fp=.k fd;k x;k gSA bu ds 

miU;klksa esa fpf=r ukjh dgha rks vius ifr /keZ dks 

fuHkkrh utj vkrh gSa rks dgha viuh thou 'kSyh 

dks Lora= :i ls thus ds fy, vkRefuHkZj cu 

tkrh gSaA tgka lekt esa ukjh dks iq#"k ds leku 

eku&lEeku ugha feyrk ogka ij ukjh dk foæksgh 

:i Hkh ns[kus dks feyrk gS vkSj lkFk esa gh og 

lekt ls yksgk ysrh utj vkrh gSaA gj dfBukbZ 

dk MVdj lkeuk djrh gSaA 
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4- xksfoan feJ] rqEgkjh jks'kuh esa] i`"B&127 

5- xksfoan feJ] /kwy ikS/kksa ij] i`"B&77 

6- ogha] i`"B&103 

7- xksfoan feJ] og viuk psgjk] i`"B&21 

8- xksfoan feJ]rqEgkjh jks'kuh esa] i`"B&105 

9-xksfoan feJ] gqtwj  njckj] i`"B&231 
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11- ogha] i`"B&2 


