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gfj;k.kk dh laxhr ijEijk esa lkax dh mRifÙk ,oa fodkl  

 

m"kk 

 

'kks/kkFkhZ ih,pŒMhŒ] laxhr ,oa u`R; foHkkx] dq:{ks= fo'ofo/kky;] dq#{ks=  

 

'kks/ki= lkj 

 

lkax dk bfrgkl cgqr çkphu gSA ;g fo/kk 

vyx&2 :i esa oSfnd dky ls gh çpyu esa jgh 

rFkk lEiw.kZ mÙkjh Hkkjr esa ;g fo/kk vyx&vyx 

{ks=ksa esa fofHkUu ukeksa ls çpfyr gSA oSlsrks 

gfj;k.kk esa gh yksd ukV; ds fofHkUu NksVs&NksVs 

:i ns[kus dks fey tkrs gSaA MkWŒ i w.kZpan 'kekZ us 

bu lHkh dks gfj;k.kk dh yksd/kehZ ukV~; ijEijk 

ds vUrxZr j[krs gq, mldk foLrkj esa o.kZu fd;k 

gSA bu yksd /kehZ ukV;ksa esa mUgksus Hkk.M u`R;] 

dBiqryh] [kksfM;k] lkax bR;kfn dk o.kZu fd;k 

gSA
1
 

 

gfj;k.kk esa lkax dk fodkl 

 

lkax ;k Lokax dks gfj;k.kk dk dkSeh ukV~; dgk 

tk ldrk gSA jtjtaudkjh ;g fo/kk gfj;k.kk ds 

yksdekul ij tknw dk lk çHkko Mkyrh gSA bleas 

jaxeap ds pkjksa vksj cSBs n'kZd] jkxfu;ksa dh Loj 

ygfj;ksa es vuqL;wr ,oa ok|&laxhr Lukrk dFkk 

dks ns[k lqudj ea= eqX/k gks tkrs gSA r[r 

rksMukp] xyofg;ka rFkk ?kwa?kV ds QVdkjs turk 

dh o.kkZrhar okgh&okgh ywVrs gSaA ik¡p&N% ?k.Vs 

rd fujarj gksus okys bl çn'kZu esa iq#"k gh 

uk;d rFkk ukf;dk dh Hkwfedk fyaxkuq:i os'kHkw"kk 

esa fuHkkrs gSaA
2
 

 

lkax dh mRifÙk ds fo"k; esa ,slk ekuk tkrk gS 

fd lkax ds mn~Hko ls iwoZ lekt ds lEiu O;fDr 

fof'k"V voljksa ij euksjatu ds fy, uDdkyksa vkSj 

os';kvksa dks vkeaf=r djrs FksA uDdky Hkkafr&Hkkafr 

ls yksxksa dh udys cukdj n'kZdksa dk euksjatu 

djrs Fks tcfd oS';k,a vius u`R; rFkk eqtjs ls 

tu lewg dk eu eksg ysrh FkhA ;s nksuks gh 

Jfs.k;ka lekt esa gh ghu „f"V ls ns[kh tkrh FkhA 

ijarq vkfFkZd :i ls lEiUu O;fDr fookg vkfn ds 

volj ij budks cqykdj vius vfrfFk;ksa dk 

euksjatu djuk viuh çfr"Bk çn'kZu dk gsrq 

ekurs FksA euksjatu dk ;g ek/;e dsoy lEiUu 

ifjokjksa rd gh lhfer Fkk tcfd *udy* ds 

ek/;e ls tu&lk/kkj.k viuk eu cgykrk FkkA
3 
 

 

Jh jktkjke 'kkL=h dk dFku gS fd **lEiUu 

ifjokjksa esa fookg vkfn ds volj *eqtjk* djokuk 

ml O;fDr lEiUurk ,oa çfr"Bk dh çkfIr dj yh 

tkrh Fkh] /khjs&/khjs os';kvksa us Hkh vius u`R; ds 

chp udy] ukVdh;rk vkSj vfHku; dks lekfo"V 

djuk vkjaHk dj fn;k vFkok uDdkyksa us urZfd;ksa 

dk :i /kkj.k djds yksxks dk euksjatu djus dk 

ç;Ru fd;kA dky deZ esa ;g ç;Ru /khjs&/khjs 

lkax ds :i esa ifjofrZr gks x;k D;ksfad 

ySyk&etuw vkfn J`axkj iVdFkkvks dk u`R; vkSj 

vfHku; ;qDr çn'kZu iq#"kksa }kjk L=h os'kHkw’kk ls 

lEiUu fd;k tkus yxkA**
4 
 

 

,d vU; oxZ ds [kksft;ksa dk er gS fd gfj;k.kk 

esa lkax 'kSyh dk mn~xe Hktuh e.Mfy;ksa dh nsu 

gSA MkWå 'kadj yky ;kno us bl rF; dk foospu 

djrs gq, dgk gS %& gfj;k.kk esa vk/kqfud lkaxksa ds 

çfr"Bkid iaŒ nhipan ls igys nks lkaxh jkeyky 

[kVhd ¼lksuhir½ usrjke ¼vlekiyk½ çfl) lkaxh 

gq, gSA os vkjEHk eas nksuksa Hktuhd Fks ckn esa lkaxh 

cus FksA bl lnaHkZ esa mUgksuas ,d ?kVuk dk mYys[k 

fd;k fd ,d ckj dh ckr gS fd iaå usrjke fdlh 

xkao esa Hkxor dFkk dj jgs FksA vusd uj&ukfj;ka 

dFkke`r iku djusvkrs FksA mUgh fnuksa ml xkao esa 

rek'kk djus okyk fd'kuyky] ¼[ksMh] esjB½ ogka 

vk;k rFkk mlus vius Lokax dk çn'kZu fd;kA 

Lokax dk xzkeh.k turk ij ,slk tknw ;gka fd 

dFkk esa dfri; o`) HkDrks ds vfrfjDr dksbZ :fp 

u ysrkA nf{k.kk rd ds ykys iM+ x,A bl ?kVuk 

ls dFkkokpd iaå usrjke th dks cM+h f[kUurk gqbZ 

vkSj os vR;ar fujk'k gq,A cl mUgksuas dFkk dks 

ç.kke fd;k vkSj viuh ltZukRed 'kfDr lkax dks 

lefiZr dj nhA lhyk lsBk.kh lkax dk çFke 

vfHku; gqvkA ;g ml le; ds vfHkuhr [ksyksa ls 

tks v”kar% Hktu gksrs Fks v”kar% lkax] vis{kk ls 

mPp dksfV dk FkkA ;fn bl ?kVuk dks çekf.kr 

eku fy;k tk, rks gfj;k.kk cksyh dk igyk lkax 

*lhyk lsBk.kh* dks Lohdkj djuk gksxk ftldh 

izFke çLrqfr chloha lnh ds igys n”kd esa vkadh 
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tk ldrh gSA
5
 

 

MkWŒ vks>k ds vuqlkj **gfj;k.kk esa lkaxksa dh 

ijEijk loZçFke gqbZ FkhA** mudk dguk Fkk fd 

**ege dky esa lknqYyk uked ,d çfl) yksd 

dfo gfj;k.kk izkaÙk esa mRiUu gqvkA ftl çdkj 

ckjgoha&rsjgoha 'krkCnh esa vCnqYyk jgeku dfo us 

viHkza'k esa *lUnsg jkld* dh jpuk dh] mlh çdkj  

lknqYyk uked dfo us vusd yksd xhrksa vkSj 

yksd&ukVdksa dh jpuk dhA**
6
 

 

lkax lezkV iaŒ y[kehpan ds f'k"; iaå ekaxsjke us 

viuh ,d jkxuh ds ek/;e ls gfj;k.kk dh lkax 

ijEijk ds bfrgkl o Lo:i ij çdk'k Mkyk gS 

%& 

 

gfj;k.kk dh dgk.kh lqty;ks nks lkS lky dh 

dbZ fdLe dh gok pkyxh ubZ pky dhAA VsdAA  

,d <ksydh;k ,d lkajfx;k vM+s jgs FksA ,d tukuk ,d enkZuk nks [kM+s jgs FksA iaæg&lksYga 

dwxaj tMdS [kM+s jgS FksA xyh vj fxrok<~;k ds Eg cM+s jgS FksA lc rS igye ;k prjkbZ fd'ku 

yky dhAA
7
 

 

bl jkxuh esa iaå ekaxsjke us gfj;k.kk dh lkax 

ijEijk dks yxHkx nks lkS o"kZ iqjkuh ekuk gSA 

muds vuqlkj lkax ijEijk dks 1750 ds 

vkl&ikl fd'ku yky HkkV us 'kq: fd;k x;k 

FkkA iaŒ ekaxsjke dh ;g jkxuh 1950 ds vklikl 

dh eku ldrs gSa D;ksafd ;g muds thou dk 

e/;dky FkkA 

 

lkxaksa dk dFkkud 

 

lkaxksa esa dFkkudksa dks pquus esa fdlh çdkj dh 

dksbZ ikcanh ugh gksrhA lkaxdk fo"k; dksbZ Hkh gks 

ldrk gSA ;s jpukdkj ij fuHkZj djrk gS fd og 

fdl dFkkud ij lkax jpuk djrk gSA lkax ds 

dFkkud ij mlds fuekZrk dks :fp vkSj ml 

fo"k; esa fdruk Kku gS bl ckr dk iw.kZ vlj 

ns[kus dks feyrk gSA D;ksfad çfrikn dh 

lEçs"k.kh;rk vkuh rHkh lEHko gS tc xzfgr dFkk 

jpukdkj ds ekul&izokg ls lkeatL; j[krh gksA 

lkax çc/akk is{kh ukV~; fo/kk gSA 'kkL=h; oxhZdj.k 

dh ǹf’V ls bls ge dkO; ukVd dg ldrs gSA 

blesa fdlh dFkk&fo'ks"k dks xzg.k djds mlesa 

ekfeZd LFkyksa dks dkO;c) fd;k tkrk gSA
8
 

 

lkax dk fo"k; dksbZ Hkh gks ldrk gSA Jh jktkjke 

'kkL=h dk dFku gS fd **yksdukV;dkj dFkkud 

dk dksbZ c/ku ugha ekurkA og mi;qDr tapus ij 

viuk dFkkud iqjk.k ls ys ldrk gSA og 

dkYifud jktk&egkjktk dk lac/ak fdlh Hkh 

jkt?kjkus ls tksM+ ldrk gSA D;ksfad mldk y{; 

bfrgkl dguk ek= ugha] vfirq HkkokfHkO;fDr gS 

vkSj ;gh dkj.k gS fd mldk y{; dFkkud 

bfrgkl fl) u gksrs gq, Hkh vej jgrk gSA mlds 

fy, ns'k&fons'k dk dksbZ ca/ku ughA blfy, 

*“khjh&Qjgkn* tSls dFkkudks dks eap ij ykus esa 

og fdlh çdkj dh f>>d dk vuqHko ugha 

djrkA**
9
 

 

gfj;k.koh lkaxksa dks dFkkud dh „f"V ls eq[;r% 

ge rhu oxksZ esa foHkkftrdj ldrs gSa %& 

 

1- ikSjkf.kd ¼/kkfeZd½ dFkkud %& ikSjkf.kd 

dFkkudksa esa os dFkk,a 'kkfey gksrh gS tks iqjk.kksa 

vkSj /kkfeZd xzaFkksa ls yh tkrh gSA bu dFkkudksa 

ij vk/kkfjr lkaxksa esa /kkfeZd dFkk,a 'kkfey dh 

tkrh gSA ikSjkf.kd dFkkudksa ij cgqr ls lkaxksa dh 

jpuk dh xbZ gSA tSls gfj'kpaæ] uy&nfe;Urh] 

vatuk nsoh] lR;oku&lkfo=h] lrh vuqlw;k] xksih 

panz&HkjFkjh] d`".k&tUe] çgykn HkDr] f'kokth 

dk C;kg] dhpd o/k] /kzqo Hkxr]ækSinh Lo;aoj] 

ohtk lksjB vkfn dFkkud fo'ks"k :i ls vkrs gSA  

 

2- ,sfrgkfld dFkkud %& ,fsrgkfld dFkkudksa esa 

,sfrgkfld ?kVukvksa vkSj dFkkvksa ij lkaxksa dh 

jpuk dh xbZ gSA bleas vkYgk&Ånm] 

i`Fohjkt&egksEen xkSjh] vej flag jkBkSj] 

i`Fohjkt&la;ksfxrk] xkSjk&ckny] lqHkk"k paæ cksl] 

Hkxr flag] tSey QÙkk] ujlh dk Hkkr vkfn vkrs 

gSaA 

 

3- ykSfdd dFkkud %& ykSfdd dFkkudksa ij 

vk/kkfjr lkaxksa esa J`axkj jl dh vf/kdrk ns[kus 

dks feyrh gSaA bu dFkkudks esa vkus okys lkaxksa 

dh dFkk,¡ lR; ?kVuk ij vk/kkfjr gksrh ldrh gS 

;k fdlh dh lkaxh dh dksbZ dYiuk Hkh gks ldrh 

gSA bu dFkkudksa esa yhyks&peu] <+ksyk&ek:] 
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chtk&lksjB] rksrk&eSuk] lhyk lsBkuh] pUæfdj.k] 

vthr flga&jktckyk] ghj&jka>k] ySyk&eatuw] 

'khjh&Qjgkn]lksuh&efgoky]:i&clar]  

 

thtk&lkyh] lkr&ikyh& ,d uksogkj] pkiflag] 

lqyrkuk&Mkdq] ukscgkj&/keZnsoh] uj lqyrku] 

tkuh&pksj] ukSVadh] lsB rkjkpan] 'kkgh ydM+gkjk] 

dEeks&dSyk'k] :idyk tknw[kksjh vkfn lkax vkrs 

gSA
10
 

 

lkax yksd thou ds çR;sd euksHkkoksa ls tqM+k gSA 

yksd thou esa lq[k o nq[k leku :i ls O;kIr 

jgrs gSA ukVd thou dh vuqØfr] çFkkvksa dk 

niZ.k ,oa lR; dk çfrfcEc rFkk yksdor̀ dk 

vuqdj.k ekuk x;k gSA ;fn ukVdksa esa nq[kkar 

¼=klnh½ dFkkudksa dk lekos'k u fd;k tk, rks 

ukVd thou ls tqM+ ugh ikrkA bl n`f"V ls 

lkaxksa dks ;FkkFkZoknh lQyre ukV~; dgk tk 

ldrk gS blesa lekt esa çk;% lk/kq dks nqjkpkjh] 

/kuh dks ‟i.k vkSj Mkdq dks mnkj ns[kkA mlds 

d.B ls xku QwV iMk+A mlesa çsfe;ksa dks nh?kZdky 

rd ri&lk/kuk djus ij Hkh ç.k; esa vlQy 

ns[kkA vlQyrk ds dkj.k fo;ksx esa rM+i&rM+i 

dj vfUre {k.kks a esa çseh dk uke tirs gq, lqukA 

mls VªstMh dh og lkexzh feyh ftldk mlus 

mi;ksx fd;k gS vkSj ghj&jka>k] ySyk&etuw tSls 

d:.k ukVdksa dh jpuk gqbZA 

 

lkxaksa esa ç;ksx gksusokys midj.k rFkk lkt lTtk 

%& 

lkax dk eap %& 

yksd ukV; gksus ds dkj.k lkax dk jaxeap ls 

?kfu"B lEc/k gS D;ksafd fdlh Hkh ukV~; jpuk dk 

vfHku; jaxeap ds vHkko esa vlaHko gSA eap 

O;oLFkk dh „f"V ls vxj lkax dk voyksdu djs 

rks ge ik,¡xsa dh gfj;k.kk esa lkax ds fy, dksbZ 

lqlfTtr jaxeap dh vko';drk ugh gksrh gS lkax 

dk jaxeap vR;ar lk/kkj.k vkSj de [kphZyk gksrk 

gSA  

 

Jh jktkjke 'kkL=h ds vuqlkj **vkjEHk esa eap ds 

uke ij fdlh [kqys LFkku ij nkSjMk ¼lwr ls cuk 

yEck pkSM+k o eksVk diMk½ fcNkdj vFkok fcuk 

dqN fcNk, Hkh dke pyk fy;k tkrk FkkA mlh 

LFkku ij vfHkusrk dks /kwe&/kwe dj viuk vfHku; 

djuk gksrk FkkA orZeku dky esa lkaxks a dk jaxeap 

[kqys eSnku esa gksrk gS] ftlds pkjksa vksj n'kZd cSBs 

gksrs gS eap fdokM ;k r[krs j[kdj cuk;k tkrk 

gSA dgus dk vfHkçk; ;gh gS fd lkax x;u ds 

fy, fdlh ltkoVh jaxeap dh vko';drk ugha 

gksrhA  

 

çdk'k O;oLFkk %& 

iqjkus le; esa tc fo|qfrdj.k çR;sd {ks= ds fy, 

lEHko ugh gks ik;k Fkk ml le; lkax esa çdk'k 

O;oLFkk ds fy, dsoy e'kky vkfn dk gh ç;ksx 

gksrk FkkA ijarq ckn esa çdk'k ds fy, lkax ds 

pkjksa vkSj dqN cYyh ;k ckal ds M.Mksa dks xkMdj 

mu ij xSl yVdk nh tkrh FkhA vk/kqfud le; 

es agj xk¡o esa fo|qr dh O;oLFkk gks tkus ds dkj.k 

lkax esa çdk'k O;oLFkk djuk vkSj Hkh vklku gks 

x;k gSA  

 

n'kZdksa dh cSBus dh O;oLFkk %& 

lkax fdlh [kqys ;k cM+s LFkku ij fd;k tkrk gSA 

lkaxksa esa n'kZdksa ds cSBus ds fy, fdlh çdkj dh 

dksbZ ‟f=e O;oLFkk ugha dh tkrh cfYd lkax 

ns[kus vk;k tu lewg /kjrh dks gh QlZ ekudj 

cM+s vkjke ls eap ds pkjksa rjQ iwjh&iwjh jkr cSBk 

jgrk gS rFkk lkax dk jLoknu djrk gSA rEcw ;k 

'kkfe;kuk ugha yxk;k tkrk cfYd vkdk'k gh ogk¡ 

'kkfe;kus dk dk 

 

e djrk gSA lkaxksa esa n'kZdks ds vkjke ds fy, 

dksbZ [kkl O;oLFkk uk gksus ij Hkh tks ,d ckj 

vkdj cSB tkrk gS oks lkax ds chp esa mBus dh 

lksprk Hkh ugh gS] D;ksfad lkaxks a esa xkbZ tkus 

okyh jpuk,a muds fy, vR;kf/kd eeZ&Li”khZ gksrh 

gSA og muls bruh xgurk ls tqM tkrk gS fd 

fdlh Hkh ckr dks lquus ls og ofapr ugh jguk 

pkgrkA Jksrkvks a ij lkax dh dforkvksa vkSj 

laxhr dk cgqr xgjk çHkko jgrk gSA  

 

ok| ;a= %& 

lkax ds çkjEHk gksus ls igys gh oknd laxhrdkj 

vius&vius ok| ;a=ks lfgr ea= ij fojkteku gks 

tkrs gSA lkftans Øekuqlkj gh eap ij fojkteku 

gksrs gSaA lkax ea.Myh ds eqf[k;k ¼xq#½ ds cSBus dh 

O;oLFkk fdlh dqlhZ ;k eq<~<s ij dh tkrh gSA 

lHkh lkftnsa blds nkfgus vksj ,d Øe esa 

xksykdkj cSB tkrs gSA lkax esa ctus okys ok| 

;a=&lkjaxh] gkjeksfu;e] <+ksyd] uDdkjk] chu] 

ckalqjh] vyxkstk] bdrkjk] fpeVk] <i] [kMrky] 

?kqa?k: + bR;kfn gSA lkax 'kq: gksus ls igys lHkh 

oknd dykdkj¼lkftans½ vius&vius lktks dks 

lk/krs gS vFkkZr lqj rky feykrs gSA  
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os'kHkw"kk %& 

lkaxks a esa dksbZ fo'ks"k os'kHkw"kk dk ç;ksx ugh gksrk 

Cyfd ogh os'kHkw"kk ç;ksx dh tkrh gS tks ;gk¡ 

lk/kkj.k thou esa ç;ksx dh tkrh gS vFkkZr lkaxks a 

esa os'kHkw"kk lkekftd ifjos'k ds vuqdwy gh gksrh 

gSA iq#"k ik= /kksrh&dqrkZ] lkQk ¼ixMh½ vkfn dk 

ç;ksx djrs gSaA lfnZ;ksa esa ckLdV vFkok cUn xys 

dk dksV /kkj.k fd;k tkrk gSA  

 

iq#"k ik=] fo'ks"kdj izeq[k ik= gkFk esa casr ¼NMh½ 

Hkh j[krs gSA fL=;ksfapr Hkwfedk esa iq:’k ik= 

tEQj] lyokj rFkk pqUuh ¼vks<uh½ /kkj.k djrs gSA 

foxr esa bl dk;Z gsrq ?kk?kjh ¼?kk?kjk½ vkafx;k] 

vks<uh rFkk lkM+h dk çpyu Hkh jgk gSA ik= 

ifj/kku l s ugh] vfirq dFkksidFku ls tkuk gSA 

vyx&vyx ik=ks adh os'kHkw"kk esa dksbZ [kklvUrj 

ugh gksrk vFkkZr~ jkuh vkSj nklh dh os'kHkw"kk 

yxHkx leku gh gksrh gS dsoy ik=ksa ds laokn gh 

mudk ifjp; nsrs gSA  

 

J`xkaj ;kstuk %& 

lkaxks a dh J`axkj ;kstuk vR;ar lk/kkj.k gksrh gSA 

lkaxksa esa lkSUn;Z çlk/ku ij bruk vf/kd cy ugh 

fn;k tkrk cfYd lk/kkj.k çlk/kuksa dk ç;ksx gh 

dj fy;k tkrk gSA lkaxksa ds çkjfEHkd vkSj 

e/;dky esa rks dsoy çk‟frd oLrqvksa tSls 

[kfM;k feêh] dkty rFkk xs: vkfn dk ç;ksx 

djds gh ik= eap ij lkax ds fy, mrjrsFksA 

vktdy vk/kqfud lkSna;Z çlk/kuksa dh vklkuh ls 

miyC/k gksus ds dkj.k Øhe] ikmMj] fyfilfVd] 

fcUnh vkfn dk ç;ksx lkaxksa esa :i&;kstuk ds 

vUrxZr fd;k tkus yxk gSA  

 

lkax dk eap] çdk'ku O;oLFkk] ok| ;a=] os'kHkw"kk 

o J`axkj ;kstuk dk mi;qDr foops u lkax lezkV 

y[kehpan ds iq= rqysjke }kjk eafpr lkax dks 

Lo;a ns[kus ds i'pkr rFkk bl lkax ds dykdkjksa 

ds lk{kkRdkj ds vk/kkj ij fd;k gSA ;g lkax 

edj laØkfr ds volj ij xqM+xkao esa eafpr fd;k 

x;k FkkA 

 

ik= ;kstuk  

lkax ,d laxhr ij vk/kkfjr ukV;dyk gS vkSj 

laxhr ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k ;g gh lkaxks esa 

çR;sd ik= dks laxhr dk Hkh Kku vo'; gksrk gS 

tc eq[; ik= dksbZ jpuk xkrk gS rks Vsd mBkrs 

le; iwjk dk iwjk ny gh xk mBrk gSA lkax dh 

eaMyh esa 10 ls 15 rd ik=ksa dh l[a;k gksrh gSaA 

lkax esa çR;sd ik= esa laxhr&Kku ds lkFk&lkFk 

,d vkSj Hkh fo'ks"krk ns[kus esa vkrh gS fd 

vko';drk iMus ij ,d gh ik= dbZ izdkj dh 

Hkwfedk fuHkk ldrk gS vFkkZr~ fdlh Hkh ik= dk 

LFkkukiUu fd;k tk ldrk gSA MkWå 'kadj yky 

;kno us bu ik=ksa dks *,oj jsMh&lSy* ls mikf;r 

fd;k gSA
11
 lkaxksa esa L=h ik= dh Hkwfedk Hkh iq#"kksa 

}kjk gh fuHkkbZ tkrh gSA iq#"k ik= gh fL=;ksa ds 

oL= /kkj.k dj jkuh] nklh] ek;dk] bR;kfn dh 

HkwfedkfuHkkrs gSA lkaxksa esa dFkk ds vuqlkj ik= 

vyx&vyx :i esa gks ldrs gSA  

 

/keZijk;.k jktk] lkglh ckyd] lk/kq] flikgh] 

ea=h] jkuh nwrh] nklh] ifr&iRuh] ns'kHkDr ;qod] 

tku dh ckth yxkus okys lSfud] lPps fe= vkfn 

lkax ds ik= gksrs gSA çR;sd ik= Hkwfedk fuHkkus ls 

ikjaxr gksrk gSA iq#"k ik=ksaesa uk;d ,oa udyh 

¼fonw"kd½ gh n'kZdks a dks vf/kd fç; gksrs gSaA L=h 

ik=ksa esa ukf;dk n'kZdksa ds vkd"kZd dk dsUæ&fcUnq 

gksrh gSA uk;d ds lg;ksxh ,oa fojks/kh&efU=;ksa 

,oa l[kk&'k=qvksa ds vfrfjDr ukf;dk dh 

lgsfy;k Hkh lkax esa jgrh gSA
12
 

 

lkaxksa esa gfj;k.kk dh yksd laL‟fr o yksd laxhr 

dk leUo; gksrk gSA gfj;k.kk yksd lkax] yksd 

laL‟fr o yksd laxhr rhuksa gh f=os.kh ds :i esa 

ç;kxjkt dk n'kZu djrs gSaA 
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