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“kks/k lkj%& 

 

_XoSfnd v/;;u ls fofHkUu ufn;ksa] leqnz] iwoZ 

e:LFky ,oa Kkr {ks=ksa dk irk pyrk gSA bu rF;ksa 

ds vk/kkj ij rRdkyhu vk;ksZa ds ifjKkr {ks= dk 

vuqeku yxk;k tk ldrk gSA _Xosn esa fgeky; 

ioZr dk mYys[k fgeor ds uke ls gqvk gSA bldh 

,d pksVh dk uke ewtoUr crk;k x;k gSA] tgk¡ 

lkse ouLifr dk okl gksrk gSA blds vfrfjDr bl 

osn esa fdlh vU; ioZr dk mYys[k ugha feyrk gSA 

 

_Xosn esa 42 ufn;ksa dk orZeku esa gksus dk mYys[k  

feyrk gS ( tcfd 40  ufn;ksa ds  uke Hkh izkIr gSaA 

ufn;ksa esa  ljLorh vkSj flU/kq dk vusd ckj mYys[k 

gksrk gSA ljLorh dks rks unhrek ¼ufn;ksa esa Js’B½ 

dgk tkrk gSA ;g unh ml dky esa leqnz esa fxjrh 

FkhA ljLorh ds lkFk&lkFk n`’k}rh ds Hkh vusd 

mYys[k izkIr gksrs gSaA bldh igpku vkt pkSrkax 

unh ls djrs gSsa tks Fkkus”oj ¼gfj;k.kk½ ds ikl iwoZ 

esa cgrh gSA flU/kq bl dky dh lcls egRoiw.k unh 

Fkh tks ijkor lkxj ¼vjc lkxj½ eas fxjrh FkhA 

 

_Xosn esa lkxj ds fy, ^leqnz*] v.kZo] ,oa flU/kq 

“kCn dk mi;ksx fd;k x;k gSA _Xosn ds nks NUnksa 

esa 4 leqanzksa dk mYys[k feyrk gSA ¼vij ijkor~½] iwoZ 

¼vokZor~½ ljLor rFkk “k;kZ.kor~A fdUrq buesa dsoy 

vij dh igpku vjc lkxj ls dh tkrh gSA 

 

Lkeqnz ds Kku dk lk{; _Xosn ds bl o.kZu ls 

izkIr gksrk gS fd flU/kq leqnz esa fxjrh FkhA mijksDr 

rF;ksa ls bl ckr dh tkudkjh feyrh gS fd 

_XoSfnd yksxksa dks lkxj dh tkudkjh FkhA _Xosn 

ls rhu e:LFkyksa ds Kku dh tkudkjh feyrh FkhA 

_Xosn esa mYys[k feyrk gS fd ,d /kUo ¼e:LFky½ 

ijkor leqnz ds fudV fLFkr Fkk tcfd “ks’k nks dh 

igpku ugha gks ldh gSA 

 

flU/kq unh dh lgk;d ufn;k¡%& 

IkwohZ lgk;d ufn;k¡ Ikf”peh lgk;d ufn;k¡ 

“krqfnz ¼lryqt½ f=’Vkek ¼fxfYxV½ 

Ik:’.kh ¼jkoh½ LkqlrZq ¼/kksjcUn½ 

vLduh ¼psukc½ Øqeq ¼dq:½ 

Ek:n`/kk Xkksey ¼xkserh½ 

forLrk ¼>sye½ Lkj;w ¼mÙkj izns”k esa orZeku lj;w ls fHkUu½ 

vthZfd;k bZlk 

foik”k~ ¼O;kl½ vfurHkk 

Lkq’kksek vkfn dqHkk ¼dkcwy unh½ esgyw 

 

{ks= ds :Ik esa xU/kkj dk mYys[k _Xosn esa izkIr 

gksrk gS fd xU/kkj {ks= mÙke Åu ds fy, izfl) 

FkkA _Xosn esa dk”kh rFkk psnh dk Hkh mYys[k 

gksrk gSA mijksDr fooj.k ls ;g vuqeku yxk;k 

tk ldrk gS fd _Xosn dky esa vk;ksZa] 

vQxkfuLrku] iatkc] gfj;k.kk] flU/k] fgekpy 

izns”k] d”ehj] Ikf”peh mÙkj izns”k ¼flU/kq] 

ljLorh] “krznq] foik”kk] i:’.kh] vfLdu rFkk 

forLrk unh dh ?kkfV;k¡½ budk eq[; deZ LFky 

FkkA 
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mÙkj oSfnd dky%& 

mÙkj oSfnddkyhu jkT; 

mÙkj oSfnddkyhu jkT; fuEufyf[kr gSa 

1- xkU/kkj%& flU/kq unh ds nksuksa rV ijA 

2- dSds;%& flU/kq vkSj O;kl ds chp esaA 

3- enz%& vk/kqfud fl;kydksV ds iklA 

4- eRL;%& jktLFkku esa vyoj] Hkjriqj] 

t;iqjA 

5- dq”khuxj%& e/; Hkkjr] flU/k unh ds 

iklA 

6- dq:%& ¼Hkjr$iq:½ mÙkjh nksvkcA 

7- ik¡pky%& cjsyh] cnk;w¡ vkSj Q:Z[kkcknA 

8- dks”ky%& lj;w unh ds fdukjsA 

9- dk”kk%& oj.korh unh ds fdukjsA 

10- fonsg%& lnkuhjk ;k vk/kqfud x.Md ds 

fdukjsA 

 

mÙkj oSfnd dky esa vk;ksZa us izlkj nksvkc {ks= esa 

fd;k tc yksgs ds midj.k cuus yxs rks 

xaxk&;equk nksvkc {ks= dks lkQ djuk vf/kd 

lqxe gks x;kA oSfnd lH;rk dk izlkj ftruk 

mRlkgh jktdqekjksa ds iz;kl ls gqvk] mruk gh 

iqjksfgrksa }kjk vfXu dks u, izns”k  dk Lokn 

p[kkus dk dkj.k gqvkA 

 

Ikf”peh mÙkj izns”k esa vk;ksZa dk lkeuk mu yksxksa 

ls gqvk] tks rk¡cs ds vkStkj ,oa xs:, jax ds 

e`n~Hkk.M (OCP) dk bLrseky djrs FksA iwohZ 

mÙkj  izns”k ,oa mÙkjh fcgkj esa mudk ,sls yksxksa 

ls lkeuk gqvk] tks rk¡cs ds vkStkj rFkk dkys ,oa 

yky e`n~Hkk.Mksa dk iz;ksx djrs FksA foLrkj ds 

nwljs nkSj esa os blfy, lQy gq, fd muds ikl  

yksgs ds gfFk;kj ,oa v”pkfyr jFk FksA 

 

nks izeq[k dchys Hkjr ,oa iq: ,d gksdj dq: ds 

uke ls fofnr gq,A os yksx ljLorh ,oa n`’k}rh 

ufn;ksa ds izns”k esa cls vkSj ml le; mudh 

jkt/kkuh vlfUnor FkhA ysfdu tYn gh dq:vksa 

us fnYyh ,oa Åijh nksvkc ij vf/kdkj dj fy;k 

vkSj ;gh dq:{ks= dgykus yxk vkSj rc budh 

jkt/kkuh dkfEiy; gks xbZA cfYgd izrhih;] 

ifjf{kr] tuest; vkfn blh jktoa”k ds izeq[k 

jktk gq,A ijhf{kr dk uke vFkoZosn esa feyrk 

gSA vFkoZosn esa ijhf{kr dks e`R;qyksd dk nsork 

dgk x;k gSA tuest; ds ckjsa esa  ,slk ekuk 

tkrk gS fd mlus liZl= ,oa nks v”oes?k ;K 

fd,A dq: oa”k dk vfUre “kkld fup{kq Fkk] 

mlus gfLrukiqj  ls jkt/kkuh dks dkS”kkEch 

gLrkUrfjr dj fn;k D;ksafd gfLrukiqj ,d ck<+ 

esa u’V gks pqdk FkkA dq:dqy ls gh egkHkkjr dk 

;q) tqM+k gqvk gSA 

 

e/; nksvkc esa fØoh ,oa rqoZ”k vk;Z “kk[kkvksa us 

feydj ik¡pky jkT; dh LFkkiuk dhA blds 

egÙoiw.kZ “kkld izokg.k tSoyh Fks] tks fo}kuksa ds 

lja{kd FksA ik¡pky vius nk”kZfud jktkvksa ds 

fy, izfl) gSA vk:f.k “osrdsrq Hkh blh {ks= ls 

tqM+s gq, gSaA 

 

mÙkj oSfnddkyhu lH;rk dk dsUnz e/; ns”k Hkh 

FkkA ;g ljLorh ls xaxk ds nksvkc rd QSyk 

gqvk FkkA xaxk&;equk nksvkc {ks= ls vk;ksZa dk 

foLrkj lj;w unh rd gqvk ] ftlds fdukjs 

dkS”ky jkT; dh LFkkiuk gqbZ] fQj vk;ksZa dk 

foLrkj oj.korh unh ds fdukjs gqvk vkSj dk”kh 

jkT; dh LFkkiuk gqbZA lnkuhjk unh ds fdukjs 

fonsg jkT; dh LFkkiuk gqbZA “kriFk czkã.k ls 

lwpuk feyrh gS fd fonsg ek/ko us vius xq: 

jkgqyx.k dh lgk;rk ls vfXu ds }kjk bl {ks= 

dk lQk;k fd;k FkkA 

flU/kq unh ds nksuksa rVksa ij xkU/kkj tuin FkkA 

xkU/kkj vkSj O;kl unh ds chp dSds; dk ns”k 

vofLFkr FkkA bl oa”k dk nk”kZfud jktk 

v”oifr dSds; FkkA NkUnksX; mifu’kn~ ds vuqlkj 

mlus nkok fd;k Fkk fd ^^esjs jkT; eas uk pksj gSa] 

u e|i] u gh fØ;kghu  vkSj u gh O;fHkpkjh 

rFkk u gh vfo}kuA** 

 

nf{k.k  esa vk;Z lH;rk ls ckgj iqfyUn ¼nf{k.k½] 

lcj ¼e/; izkUr ,oa mM+hlk½] czkR; ¼ex/k½] fu’kkn 

vkfn fuokl djrs FksA rSfÙkjh; vkj.;d esa ØksUp 

,oa eSukd ioZrksa dk mYys[k feyrk gSA “kriFk 

czkã.k esa mÙkj oSfnd dkyhu jsok ¼ueZnk unh½ 

vkSj lnkuhjk ¼x.Md½ unh dk mYys[k feyrk 

gSA 
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oSfnd dky fu/kkZj.k%& 

 

;|fi oSfnd lkfgR; ds lEiw.kZ jpukdky ds 

laca/k esa fofHkUu er gSaA rFkkfi jpukdky dh 

n`f’V ls bl foiqy lkfgR; dks vkerkSj ij nks 

Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS& iwoZ oSfnd dky ,oa mÙkj 

oSfnd dkyA lkekU;r% _d~ lafgrk ds 

jpukdky dks iwoZ oSfnd dky rFkk “ks’k vU; 

lafgrkvksa ,oa czkã.k] vkj.;d] mifu’knksa ds 

jpukdky dks mÙkj oSfnd dky ekuk tkrk gSA 

 

fu’d’kZ%& 

 

mYys[kuh; gS fd oSfnd lkfgR; esa Lrjh;dj.k 

dh leL;k gS vFkkZr~ jpuk mlh Øe esa ugha 

fy[kh xbZ gS ftl Øe esa mls ladfyr fd;k 

x;k gSA mnkgj.kkFkZ] _Xosn ds izFke ,oa vafre  

vFkkZr~ n”ke e.My dks rks {ksid ekuk gh tkrk 

gS] vU; rFkkdfFkr ifjokj [k.Mksa esa Hkh vusd 

lwDr ,sls gSa] tks ijorhZ dky ds gSaA d`f’k laca/kh 

izfØ;k ds fooj.kksa ls ;qDr vkB _pkvksa dk 

57ok¡ lwDr] tks fd prqFkZ e.My esa gS] Hkk’kk 

foKku dh n`f’V ls ,d {ksid crk;k x;k gSA tks 

ckr lafgrkvksa ds dky ds laca/k esa dgh xbZ gS] 

og vU; oSfnd xzaFkksa ds fy, Hkh lgh gSA 

mnkgj.kkFkZ] ,srjs; czkã.k dh lkaroh] vkBoha] vkSj 

lEHkor% NBh iafpdk,¡ ewy xzUFk ls vyx ekuh 

tkrh gSA _Xosn dk jpukdky bZlk iwoZ yxHkx 

1500 ls 1000 rd rFkk mÙkj oSfnd dky bZlk 

iwoZ yxHkx 1000 ls 600 rd jgk gksxkA  

 

lUnHkZ xzUFk lwfp%& 

 vYVsdj] ,Œ ,l  ,twds”ku bu ,f”k;Uk 

bf.M;kA 

 Fkkij] jksfeyk Hkkjr dk bfrgklA 

 nkl] ,lŒ dsŒ nh ,twds”kuy flLVe vkWQ 

,sf”k;UV fgUnwt fn fe=k izslA 

 ikBd ihŒ MhŒ Hkkjrh; f”k{kk ,oa mldh 

leL;k,¡A 

 misUnz ukFk Hkkjrh; f”k{kk] leL;kA 

 “;kepj.k nqcs ekuo vkSj laLd`frA 

 jkek vgwtk Hkkjrh; lkekftd O;oLFkkA 

 


